
Н. Носцовой>
Алмаева
г.

План мероприятий по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма
Ha2019 -2020 учебный год

в ГБПОУ СО <Сызранский колледж искусств и культуры
им. о.Н. Носцовой>

I_{ель: формирование у студентов негативного отношения к табакокурению, к
употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через
воспитание мотивации здорового образа жизни.

Задачи:

. сформировать знчlния об опасности рaвличных форм зависимостей, негативного
отношения к ним путём просветительской и профилактической деятельности с
учащимися, педагогами, родителями.

. обеспечить условиями для организации и проведения мероприятий, направленных
на формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа жизни,

. ПОВышаТь значимость здорового образа жизни, прести}Itность здорового поведения
через систему восtIитательньIх мероприятий.

. систематизировать совместную работу с родителями, педагогаI\4и, медиками и
общественностью по профилактике употребления употреблению спиртнБIх
напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий. 

п

о роЗвив?ть информационное поле по профилактике употребления спиртных
напитков, наркоти[Iеских и психотропньIх веществ, табачных изделий.

о развив&ть коммуникативные и организаторские способности учащихся,
способности противостоять негативному влиянию со стороны.

Js Наuлл е н о в анu е м ер о прuяmuя Срок оmвеmсmвенньlе

1 Выявление неблагополучных, неtrолцых,
малообеспеченных семей, детей,
состоящих под опекой и попечительством.

Сентябрь -
октябрь

(в течение года).

Кураторы групп

2 Выявление учапIихся, скJIонньгх к
употреблению алкоголя, наркотиков,
токсических веществ, табакокурению и
tIocTaHoBKa их на внугришкольный улёт
(анкетирование, личные беседы, тренинги,
психологическое тестирование и др.)

Сентябрь -
октябрь.

Кураторы групп,
педагог-психолог.

J Корректировка картотеки Сентябрь - Кураторы групп,



3 Корректировка  картотеки 

индивидуального учёта подростков группы 

риска. 

Сентябрь -

октябрь (в 

течение года) 

Кураторы групп, 

педагог-психолог. 

4  Проведение операции «Занятость» 

(вовлечение в кружки, клубы, секции) 

Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся. 

Сентябрь. 

 

В течение года. 

Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

5 Проведение  профилактических рейдов 

«Подросток». 

Май-сентябрь Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп специалисты 

КДН и ЗП  

6 Размещение информационно-

методических  материалов на сайте школы. 

В течение года Зав.учебно-

информационным 

отделом 

7 Контроль за посещаемостью учебных 

занятий, выявление учащихся, не 

посещающих колледж по неуважительным 

причинам, профилактическая работа с 

ними, своевременное информирование 

КНД и ЗП, ОПДН ОВД. 

Ежедневно. Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

8 Международный День отказа от курения: 

-книжная выставка в библиотеке, 

Конкурс рисунков «Минздрав 

предупреждает» 

  

 19 ноября Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

9 Проведение регулярного 

мониторинга употребления алкоголя, 

наркотических средств и табакокурения 

среди обучающихся колледжа  

Выявление подростков, склонных к 

употреблению 

алкоголя, наркотиков, ПАВ, табакокурения 

или вовлечённых в употребление 

 

В течение года  Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

10 Утверждение плана работы совета 

профилактики на 2019- 2020 учебный год  

сентябрь  Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

11 Индивидуальные беседы с учащимися и их 

родителями (законными представителями), 

чьи семьи находятся в социально-опасном 

положении  

в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

12 Проведение классных часов и 

родительских собраний на темы: «Первая 

проба», «Методы распространения 

наркотиков», «Уголовный кодекс о 

наркотиках»,  

в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 



«Свобода или наркотики», «Что 

такое здоровье и как его сберечь?» 

13 Привлечением узких специалистов по 

проблемам наркомании, табакокурения, 

алкогализма и токсикомании на 

общеколледжные студенческие собрания. 

в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

14 Формирование через предметы 

общеобразовательного цикла  

приоритетности ценностей здорового 

образа жизни, негативного отношения к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

табака. 

в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

15 Посещение на дому обучающихся, чьи 

семьи находятся в социально - опасном 

положении 

в течение года  Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

16 Организация тематических конкурсов, 

рисунков, презентаций, сочинений по 

профилактике ЗОЖ  

в течении 

учебного года  

Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

17 Подготовка информационных стендов по 

антиалкогольной и антинаркотической 

тематике   

в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

18 Участие в городских культурно- массовых 

мероприятиях  

в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

18 Участие в городском конкурсе социальной 

рекламы, направленной на профилактику 

наркомании и алкоголизма  

в течение года  Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

20 Организация и проведение Дней здоровья  В течение года Зам. директора по 

УВТР, кураторы 

групп 

21 Проведение мониторинга уровня 

отношения обучающихся к проблемам 

здоровья и здорового образа жизни  

май Педагог-психолог 

22 Формирование через предметы 

общеобразовательного цикла  

приоритетности ценностей здорового 

образа жизни, негативного отношения к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

табака. 

в течение 

учебного года  

Преподаватели 

общеобразовательног

о цикла 

23 Консультации родителей  по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий. 

В течение года 

(согласно плану 

социального 

педагога и 

педагога- 

психолога) 

педагог- психолог, 

врач – нарколог. 



24 Встречи с врачом-венерологом, 

наркологом, гинекологом. 

В течение года. Зам. директора по 

УВТР, педагог- 

психолог. 

 

 
Ожидаемые результаты программы: 

 
 формирование стойкого иммунитета к употреблению наркотических средств; 
 повышение жизненной активности, участие в общих проектах и мероприятиях колледжа; 
 воспитание личности, способной противостоять негативным проявлениям в обществе; 
 повышение уровня занятости студентов; 
 укрепление общего физического здоровья подростков, снижение уровня заболеваемостей. 

 


