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Экскурсия в храм в честь Святых  

бессребреников и чудотворцев Космы и Дамиана  

села Старая Рачейка 

Цель: создание условий для формирования гармоничной духовно-

нравственной личности обучающегося посредством включения его в 

практическую православно-ориентированную деятельность при 

непосредственном взаимодействии с социумом (родительской 

общественностью, Храмом бессребренков и чудотворцев Космы и Дамиана). 

Задачи: 

— формировать религиозную грамотность у детей и родителей; 

— приобщать детей и их родителей к православной культуре и 

традициям, семейным ценностям православия, формированию здорового 

православного семейного мировоззрения; 

— организовать полноценный активный отдых детей в период каникул 

через поиск новых форм совместной деятельности учащихся и их родителей; 

— воспитывать у подрастающего поколения уважение к православному и 

историко-культурному наследию родного края; 

— укреплять связь школы, семьи и храма в воспитании детей. 

Экскурсия в храм бессребренков и чудотворцев Космы и Дамиана села 

Старая Рачейка Сызранского района, ул Октябрьская, 36. Продолжительность 

экскурсии 25-30 минут. Возраст участников экскурсии от 10-до 14 лет.  

Ход экскурсии: 

Здравствуйте, дорогие гости! Мы находимся с вами на территории 

старейшего храма нашего района.  

Как известно, раньше на Руси, как только поселялись на каком-то месте, в 

основном у реки, то вскоре выбирали самое лучшее место и над ним начинали 

строить церковь. 

 – Как вы думаете, для чего так было заведено? (предполагаемые ответы: 

чтобы молиться, ставить свечи и т.д.) 

Верно, людям необходима не только материальная пища: еда, вода, вещи, 

но и духовная – Божие благословение и поддержка во всех добрых делах.  

Храм – это место святое, особенное, там пребывает Господь Бог, и 

поэтому храм называют Божьим Домом. Ни в каком месте на земле мы не 

можем спрятаться от Бога. Он всегда видит нас и наши дела. Даже если мы 

закроемся в самой маленькой и тёмной комнате или спустимся, например, в 

пещеру – Господь всегда нас видит. Но в храме Бог присутствует особо, храм – 

это Его дом. 

Поэтому благодарить Бога, просить что-то у Него можно и дома, и на 

улице, и где-то в лесу – Он всегда услышит нас. Но лучше делать это в храме. 

А еще в храме мы просим прощения у Бога за свои плохие дела – грехи. 

Мы каемся в них, очищаем свою душу и обещаем Господу больше не 

совершать плохих поступков. 

Мы находимся на территории храма села Старая Рачейка. 148 лет в этот 

храм ходили ваши бабушки и дедушки. А теперь пришли вы сами. У каждого 

из нас есть имя. Так имя есть и у каждого храма – он может быть освящён в 



честь Господа, Пресвятой Богородицы или какого-то святого. Этот храм назван 

в честь Святых Бессребреников и чудотворцев Космы и Дамиана. Храм также 

имеет второй придел (алтарь) в честь иконы Божией Матери Тихвинская. 

 – А кто такие святые? (предполагаемые ответы: хорошие добрые люди). 

Святые – были такими же людьми, как и мы. Только они постоянно 

очищали свою душу и каялись в грехах. Это люди, которые своими поступками 

и делами прославили Бога и помогали людям. А еще они имели Божий дар 

силой молитвы лечить людей и животных, как это делали Косма и Дамиан. Они 

совершали чудеса и возвращали людям здоровье бесплатно, и поэтому стали 

называться бессребрениками и чудотворцами.  

Церковь святых Космы и Дамиана можно назвать старинной, она была 

построена еще в 1871 году на месте старого храма, который простоял более 

полутора веков. Стены хранят память о людях, которые здесь служили Богу и 

молились. У нашего храма длинная и тяжелая жизнь. В давние времена люди с 

трепетом и благоговением относились к храму Божьему. Здесь была своя 

просфорня, чтобы печь просфоры для Богослужения, большая ризница для 

хранения церковной утвари и облачений. А еще здесь размещалась даже своя 

столярная мастерская. В ней изготавливали мебель для церковных нужд: 

скамейки, аналои, полки для икон и книг, и даже рамки и оклады для икон. А в 

20 богоборческом веке, в 1932 году храм был закрыт. Его разорили, сбросили 

колокол, сожгли иконы, снесли купол. Местные жители буквально спасали 

иконы и церковную утварь и спрятали их по своим домам. Остались только 

стены. И служил храм с тех пор то складом, то столовой, то производственным 

цехом. В 1991 году храм был возвращен Русской Православной Церкви. А с 

1992 года началось его возрождение. Восстановили купол весом 950 

килограммов. Вернули на прежнее место алтарь и иконы.  

Давайте пройдем внутрь храма. Вы помните, что нужно перекреститься и 

поклониться перед храмом? 

Посмотрите, здесь много икон. 

 – Для чего в храме располагаются иконы? (предполагаемые ответы: 

чтобы молиться, обращаться к Господу, Богородице, святым) 

Мы сразу видим и обращаемся к иконе Господа нашего Иисуса Христа 

(указать на Нерукотворный образ Господа). Иисус Христос – наш Бог, 

Который приходил к нам на землю 2000 лет назад, жил и своим примером учил 

людей. Это очень старая икона, однако, ее нужно беречь, потому, что люди 

обращаясь к ней за помощью, получают ее. Эта икона – свидетельница 

человеческой боли и страданий, а может, напротив, к ней обращались люди с 

благодарностью и покорностью.  

На другой иконе мы видим Пресвятую Богородицу Марию, Она Божия 

Матерь, от Неё Иисус Христос родился. На Своих руках Она держит Ребёнка, 

это и есть Иисус Христос-Младенец. 

Посмотрите, есть ли в храме еще иконы Божией Матери? 

Люди так сильно почитают Пресвятую Богородицу, что все верующие 

обращаются к ней как к своей Матери и заступнице. Мы видим много разных 



изображений Пресвятой Девы Марии. Пречистая Богоматерь всегда со своим 

Сыном. Ее также можно увидеть в окружении учеников Иисуса – Апостолов.  

А теперь оглянитесь вокруг, посмотрите на остальные иконы 

 – Скажите, кроме Господа и Пресвятой Богородицы, вы видите еще кого-

нибудь?(предполагаемые ответы: ангелы, святые).  

 – Кто такие ангелы? (предполагаемые ответы: бестелесные невидимые 

существа, которые защищают людей от опасности и зла). 

Ангелы окружают и охраняют нас только в том случае, если мы достойны 

их защиты, т.е. не нарушаем заповеди Христа и не делаем ничего дурного. Если 

же мы задумали что-то худое и злое, тогда Ангелы отходят от нас и скорбят о 

нашей грешной душе. Поэтому мы должны всегда следить за своими 

поступками и мыслями, чтобы не огорчать своих Ангелов-хранителей. 

В любом храме есть иконы сильно почитаемых святых. К ним относится 

эта икона. На ней изображен святой, который творил чудеса и при жизни на 

земле очень много лет назад, и сейчас, когда к нему обращаются православные. 

Вы наверно догадались, как зовут святого? (Николай чудотворец). 

А вот на этих иконах мы видим святых Георгия Победоносца и Иоанна 

Воина. Они являются покровителями военнослужащих. Поищите в свободное 

время описание их жизни и подвигов во имя Христа (оно называется житие).  

Господь Иисус Христос жил 33 года на земле. Что же случилось в конце 

Его земной жизни? Давайте подойдём к Распятию. Злые и завистливые люди 

предали Господа и распяли на кресте. Посмотрите, гвоздями они прибили Его 

руки и ноги к кресту, от ран выступила кровь. А рядом с крестом стояла Его 

Мать – Пресвятая Богородица и Его любимый ученик. Мы даже представить 

себе не можем, как больно было Матери видеть страдания Своего Сына. Но, 

посмотрите, вы видите слёзы на Её лице? Нет, так Она приняла волю Божию. 

Она терпит вместе со Своим Сыном эту невероятную боль. 

Иисус Христос, после Крестных Страданий и смерти воскрес, то есть 

ожил, и поднялся на небо. А знаете, почему это очень-очень важно для каждого 

из нас? (подойти к росписи, на которой изображено, как Господь выводит из 

ада праведников).  

Вы знаете, что есть рай и ад. Раньше все люди, когда умирали, попадали в 

ад, ворота ада были так крепко закрыты, что ни один человек не мог их 

открыть. Но вот на землю пришёл Господь. Он умер и тоже попал в ад. Но за 

всю Свою жизнь Он не совершил ни одного греха, поэтому ад просто не смог 

удержать Его и ворота ада распахнулись (вы видите под ногами Иисуса Христа 

эти ворота). Вы видите на картине, как Господь Сам выходит из ада и выводит 

оттуда всех добрых людей, которые жили до Него. И теперь нам смерть уже не 

страшна, потому что всякий, кто умирает с чистой душой (а ведь Господь 

видит, когда мы стараемся очищать нашу душу), попадает в рай, или, как ещё 

называется это светлое место, - в Царство Небесное. Там находится сейчас Бог 

и туда попали много-много святых людей. 

Смотрите, сколько свечей горит в храме. А знаете, зачем их зажигают? 

Так мы выражаем свою любовь к Богу, к Пресвятой Богородице, к святым. 

Наша душа, как горящая свечка, должна быть не равнодушной, не затухающей, 



а пламенной, должна гореть желанием жить так, как нас учил и заповедовал 

Господь. 

Свою свечу вы можете поставить у любой иконы. Если не знаете имени 

святого, мы можем вам подсказать. Перед этим нужно перекреститься, в 

мыслях попросить у Бога, у Пресвятой Богородицы что-то для себя (например, 

избавиться от жадности, злости, других слабостей) или помолиться за 

родителей или друзей, попросить им здоровья или просто поблагодарить за все. 

Можно, кто желает, приложиться к иконам. Для этого мы делаем два поклона с 

крестными знамениями (параллельно показывать) – кланяемся, целуем Её в 

плечо, или в руку, или в Её одежды – не принято целовать лицо, потом 

прикладываемся к этому месту лбом – освящаем наши мысли, а потом ещё раз 

кланяемся. В мыслях можете обратиться к Пресвятой Богородице, 

поблагодарить Её или что-то у неё попросить. Если то, что мы просим полезно 

нам, то со временем у нас это будет. 

На сегодня мы завершаем экскурсию в храм. В честь каких святых назван 

наш храм? 

Чем они прославились? 

Какие иконы вы здесь еще увидели? 

Что нового узнали на нашей экскурсии? 

Спасибо за внимание, ждем вас в храме.  

  



Портфель экскурсовода  

 
  

 



 

 
 

  



Список литературы 

1. Летопись Казанского Собора г. Сызрани. Сызранский филиал 

ГБУСО «ЦГАСО». 

2. Журлова Г.Г. Но прошлое в нас не уснуло. Из истории села Старая 

Рачейка. – Сызрань, 2004. 

3. Журлова Г.Г. Оставить свой след на земле. – Сызрань: Ваш взгляд, 

2013. 


