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№ 

п/п 

Наименование 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий 

 
Участники 

 
Сроки проведения 

1 2 3 4 

1. Общеколледжные дни здоровья все группы 1 раз в месяц 

2. Мероприятия в рамках Месячника безопасности 

детей 

все группы  

сентябрь 

3. Агитационная минутка «Сделай свою жизнь ярче- 

выбирай спорт!» 

все группы сентябрь 

4. Спортивные соревнования « В здоровом теле, 

здоровый дух» 

все группы сентябрь 

5. Спортивное мероприятие в рамках сдачи 

нормативов Всероссийского комплекса ГТО « На 

пути к победе» 

1-2 курс сентябрь 

6. Военно-спортивная игра «Штурм» все группы октябрь 

7. Осенний легкоатлетический кросс 3-4 курс октябрь 

8. День тренера в России. Совместный просмотр 

фильма « Движение вверх» 

все группы октябрь 

9. Квесты по пропаганде ЗОЖ профилактике 

алкоголизма, наркомании и т.д. 

 
все группы 

 

ноябрь 

10. Мероприятия в рамках Международного дня 

отказа от курения 

все группы  

ноябрь 

11. Спортивные мероприятия в рамках Всемирного 

Дня борьбы со СПИДом 

все группы  

декабрь 



12. Акция «День здоровья» все группы январь 

13. Месячник ко Дню Защитника Отечества все группы февраль 

14. Всероссийские лыжные гонки «Лыжня России 

2023» 

все группы 
февраль 

15. Городские спортивные соревнования  все группы 
март 

16. Спортивный праздник в честь дня 8 марта « А ну-

ка девушки» 

девочки 
март 

17. Спортивный праздник « Здоровье наше 

богатство» посвященный Всемирного дню 
здоровья 

все группы 
апрель 

18. Спортивный праздник « Вместе- мы сила» 
посвященный дню семьи для студентов и их 
родителей 

все группы, 
родители май 

19 . Военно-спортивная игра «Патриоты России» все группы май 
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